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امید رضا رایگان: مربی 
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الرحیم



نجات
دسترسی بھ مصدوم و رھاسازی وی 

و رساندن بھ محل امن
امداد

 آسیب دیدگانکھ برای  اقدامات اضطراریبھ مجموعھ 
انجام می شود



مقدمھ

آسیب ھای ناشی از حوادث رانندگی یک معضل •
درحال حاضر اعتقاد . است  بھداشت عمومیعمده 

بکار . براین است کھ این آسیب ھا قابل پیشگیری اند
گیری کمربند ایمنی صندلی مخصوص کودکان کلاه 
ایمنی موتور سواران آموزش رانندگان و ساماندھی 
ترافیک از جملھ روش ھای اثبات شده پیشگیری از 

.این گونھ آسیب ھا می باشد



تصادفات
عدم درک صحیح از محیط رانندگی یا رعایت نکردن  •

قوانین راھنمایی و رانندگی  
رعایت نکردن فاصلھ مجاز با خودروی جلویی •
اعتماد بھ نفس بیش از اندازه در زمینھ رانندگی •
سرعت غیر مجاز•
متکی بودن بھ سایر رانندگان برای دوری از تصادفات•
حواس پرتی  و یا خستگی راننده -آشفتگی •
محاسبھ غلط مسافت مورد نیاز برای توقف یا سبقت•



چھار عامل در وقوع تصادفات مؤثرند

عامل انسانی•
عامل جاده •
عامل  وسیلھ نقلیھ•
عامل محیط•



عموامل انسانی موثردر تصادفات  

خطاھای ناشی از عملکرد  •
خطاھای ادراکی •
خطاھای ناشی از اختلالات روانی •
عدم مھارت  •
شرایط اقتصادی  •



راه ھا
(ACCESS ROAD)راه ھای دسترسی •
(RURAL ROAD)راه ھای روستایی •
 (MINOR ROAD)راه ھای فرعی•
(MAJOR ROAD)راه ھای اصلی •
(DUAL CARRIAG WAY)راه ھای چھارخطھ •



راه ھای دسترسی

یک راه بسیار باریک و بدون ھیچ •
ضابطھ یا استاندارد مشخص



راه روستایی
راھی فاقد حداقل عرض معین یا •

حداقل استانداردھای مھندسی



راه ھای فرعی  

متر عرض و   ۵یک راه دو طرفھ با حداقل •
دارای روکش حداقل آسفالت سرد یا شنی و 

تا حدودی دارای بعضی استانداردھای  
مھندسی



راه اصلی 
متر  ٧یک راه آسفالتھ با عرض حداقل •

و دارای شانھ راه در ھر طرف ھر 
و یک و نیم متر یک با عرض حداقل 

دارای استاندارد مھندسی مشخص



راه اصلی چھار خطھ
یک راه پھن چھار خطھ با استاندارد  •

مشخص مھندسی کھ در آن ترافیک ھر  
سمت بھ وسیلھ یک جدا کننده فیزیکی از  

سمت دیگر جدا می شود 


